
ПОЛОЖЕННЯ  
про проведення « Сихівська трійка 2026»   

1. Місце та дата  
Дата проведення: 13 червня 2026 року  
Час: 17:00 – 20:30 
Місце проведення: місто Львів, парк імені Папи Римського (початок 
алеї, біля ТРЦ “Інтерсіті”) 
2. Мета змагань  
Забіг проводиться з метою:  
- популяризації здорового способу життя;  
- благодійного збору на потреби українських захисників. 
3. Організатор 
Організатором змагань виступає Renewal Sport. 
 
4. Програма змагань  
 
13 червня 2026 року  
17:00 - 18:10 видача номерів 
18:22 - хвилина мовчання 
18:25 - гімн 
18:26 - молитва за дітей 
18:28 - вітальне слово організаторів, партнерів. 
18:30 - старт дитячого забігу на 300 метрів 
18:40 - старт дитячого забігу на 100 метрів 
18:47 - молитва за Україну  
18:50 - старт дистанції 3 км 
19:20 - старт дистанції 1 км 
19:35 - нагородження дистанції 300 метрів (діти) 
19:45 - нагородження дистанції 1 км 
19:55 - нагородження дистанції 3 км (абсолют) 
20:05 - нагородження дистанції 3 км (вікові категорії: підлітки,  18-24, 25-34, 35-49, 
50+) 
20:20 - нагородження “Наймасовіша бігова команда” 
20:25 - закриття заходу 
 
5. Базові правила проведення Змагання.  

Правила та загальні умови – офіційний документ, який діє на правах договору між 
організатором і учасником змагань.  

Здоров'я  
Кожен учасник змагань добровільно бере участь у змаганнях, визнаючи всі 

ймовірні ризики для власного здоров'я під час і після їх закінчення. Кожен учасник 
змагань бере на себе особисту відповідальність за свій фізичний стан і здатність 
завершити дистанцію. Організатор зобов’язаний найняти медичного працівника для 
кваліфікованої медичної допомоги на заході. 

6. Витрати по організації та проведенню змагань. Благодійна 



складова. Умови допуску до змагань. 
Змагання проводяться коштом спонсорів.  
 Кожен учасник зобов’язаний внести донат розміром від 350 грн на потреби 125 

бригади на спеціальну банку. Без заповненої форми на RunStyle та донату - учасник не 
вважається зареєстрованим, його реєстрація не буде підтверджена .Квитанцію про 
донат необхідно скинути в direct інстаграму renewal_sport або на електронну пошту 
gontartv02@gmail.com  

Реєстрація триває до 10 червня або до закінчення місць. Переєстрація на іншого 
учасника або дистанцію можлива до 4 червня. Загальний ліміт реєстрацій - 75. 

Які є вікові обмеження? 
 
На дистанціях діють певні вікові обмеження: 
3 км - допускаються до участі з 13 років; 
1 км - допускаються з 12 років; 
Дитячий забіг (300 м) - 7-11 років. Діти, які старше 11 років не можуть брати 

участі у ньому. 
Дитячий забіг (100 м) - 4-6 років.  
 

       Вік учасника на дорослих дистанціях визначається станом на 
момент проведення змагань. 
 
7. Маршрути і траса  
Старт і фініш здійснюється: місто Львів, парк імені Папи Римського (алея 
біля ТЦ “Інтерсіті). 
Маршрути проходять по Парку Імені Папи Римського. Покриття - асфальт 
та плитка 
  
8. Тривога та погода 
У випадку оголошення повітряної тривоги старт переноситься і відбувається після 
відбою.  
У випадку екстремальної погоди (град, блискавка та інші умови), старт змагань 
переноситься до стабілізації ситуації.  
Усі рішення приймає оргкомітет змагань. 
 
9. Визначення переможців та призерів  
Результати фіксуються електронним хронометражем. 
 
10. Нагородження  
Усі учасники, які фінішували, отримають металеві фінішні медалі. 

-​ 3 км. З 1 по 3 місце в абсолюті нагороджуються призами від партнерів. Ще 
окремо нагороджуються спортсмени у вікових категоріях: 13-17 років, 18-24, 
25-34, 35-49, 50+. 

-​ 1 км. З 1 по 3 місце в абсолюті нагороджуються призами від партнерів.  
Дитячий забіг 300 метрів : Переможці з 1 по 3 місце нагороджуються призами від 
партнерів.  
Дитячий забіг на 100 метрів: фановий, без нагороджень в абсолюті, але кожна дитина 
отримує медаль, як і фінішери інших дистанцій. 
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11. Правила Renewal Christian Running League 2026 
 
Renewal Christian Running League 2026 об’єднує 3 події: 
18.04 - Львівська п'ятірка (5 км, 1 км, дитячий); 
13.06 - Сихівська трійка (3 км, 1 км, дитячі) 
24.10 - Хмельницька п'ятірка (5 км, 1 км, дитячі). 
 
У подіях може брати участь кожен охочий,  в незалежності від власних поглядів, 
віросповідання, належності до конфесії. Наші івенти відкриті для всіх. 
 
Переможці Ліги визначаються за сумою очок за 3 етапи. Очки нараховуються в 
залежності від дистанції та місця. 
Переможці нагороджуються як в абсолюті,  так і у вікових категоріях. 
Кількість очок за кожен етап: 
 

 5 км 3 км 1 км 

1 місце 500 300 100 

2 місце 450 270 90 

3 місце 400 240 80 

4 місце  375 225 75 

5 місце 350 210 70 

6 місце 335 195 65 

7 місце 300 180 60 

8 місце  275 165 55 

9 місце і нижче  250 і на 1 менше  
з кожним місцем 
нижче 

150 і на 1 менше  
з кожним місцем 
нижче 

50 і на 1 менше  
з кожним місцем 
нижче 

 
У випадку участі професійних легкоатлетів, (які пробігли дистанцію за 1 дорослим 
розрядом і швидше), їхні результати не йдуть у залік Christian Running League 2026. 
 
12. Особисті дані  

Кожен учасник змагань згоден на використання його особистих даних, фото, відео 
або аудіо матеріалів з його участю і без узгодження з ним для реклами заходу без 
будь-якої компенсації з боку організатора змагань. Всі фото та відеоматеріали змагань, 
доступні організатору змагань, можуть бути використані організатором змагань як 
допоміжні документи, що підтверджують точність результатів змагань і випадки 
порушення правил змагань.  

 
12. Контакти:  



Голова оргкомітету  
Гонтар Дмитро, e-mail: gontartv02@gmail.com 
Instagram : renewal_sport  
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