


1. Дата, час, місце проведення 

 

Дата: 02 травня 2026 року 

Час: 08:30 – 16:00 

Місце старту і фінішу: м. Південноукраїнськ 

 

2. Мета заходу 

 

Спортивний масовий захід «Gard TRAIL 2026» (далі – захід) проводиться з метою: 
- збору коштів на ЗСУ; 
- популяризації здорового способу життя серед працівників філії 

«ВП «Південноукраїнська АЕС» АТ «НАЕК «Енергоатом», населення, залучення їх 
до видів активного відпочинку, що не завдають шкоди довкіллю;  

- формування та підтримання позитивного іміджу філії «ВП «Південноукраїнська 
АЕС» АТ «НАЕК «Енергоатом» та атомної енергетики загалом;  

- популяризації спортивних, зокрема, бігових масових заходів у місті 
Південноукраїнськ, Миколаївської області та в Україні;  

- підвищення індивідуальної майстерності спортсменів-аматорів – працівників філії 
«ВП «Південноукраїнська АЕС» АТ «НАЕК «Енергоатом», виховання духу здорової 
конкуренції та зміцнення корпоративної культури;  

- визначення найшвидших спортсменів-аматорів серед працівників 
АТ «НАЕК «Енергоатом»; 

- розвитку масового спорту і туризму у місті Південноукраїнськ. 

 

 

3. Організатори 

 

- філія «ВП ПАЕС» АТ «НАЕК «Енергоатом»; 

- первинна профспілкова організація «Південноукраїнська АЕС»;  
- організація молоді ППО «Південноукраїнська АЕС»; 

- ВП ГО «УкрЯТ» в м. Південноукраїнськ 

- КЛБ ПУЛЬС м. Південноукраїнськ. 

 

4. Дистанції, категорії та командний залік 

 

Змагання проводяться на дистанціях:  
- 6 кілометрів (орієнтовно 275 метрів набору висоти); 

- 12,5 кілометрів (орієнтовно 500 метрів набору висоти); 

- 25 кілометрів (орієнтовно 1000 метрів набору висоти). 

Покриття траси: ґрунт різного типу, каміння, вода. 

 

Вікові категорії: 
- Ч/Ж 18-34 роки; 
- Ч/Ж 35-50 років; 
- Ч/Ж 50 років та старші. 
Учасник має право заявитися в молодшу за віком категорію. 



 

В рамках заходу буде підраховано Командний залік, який буде розраховано як сума 

часу кращого результату чоловічого та жіночого (незалежно від віку) на дистанції 6 км, 

чоловічого та жіночого (незалежно від віку) на дистанції 12,5 км, чоловічого та жіночого 

(незалежно від віку) на дистанції 25 км. 

Кількість учасників команди необмежена. 

Командний залік визначається серед працівників філій АТ «НАЕК «Енергоатом». 

 

5. Відповідальність 

 

Кожен учасник добровільно бере участь у змаганнях, визнаючи всі ймовірні ризики для 
власного здоров'я під час і після їх закінчення. 

Кожен учасник змагань бере на себе особисту відповідальність за свій фізичний стан і 
здатність завершити обрану дистанцію змагань.  

Організатор заходу не несе відповідальності за фізичні травми, ушкодження, 
погіршення фізичного стану, які учасник змагань поніс до, під час та після проведення 
заходу.  

Організатор заходу не несе відповідальності за погіршення фізичного стану учасника 
змагань після проведення змагань.  

Організатор заходу не несе відповідальності за будь-які збитки (втрату або 
пошкодження особистих речей), які учасник змагань поніс під час проведення змагань та 
іншу шкоду, завдану під час змагань учасниками або глядачами змагань. 

У разі виникненню травм, або інших форс-мажорів, учасник негайно зобов’язаний 
повідомити організаторів змагань за допомогою мобільного телефону на номер 
організаторів, який учасник отримає на старті під час брифінгу, також він буде вивішений на 
дошці оголошень. 

Участь у заході пов’язана з ризиком отримання травм різного ступеню тяжкості, від 
самих легких, до таких, що призводять до часткової недієздатності або навіть смерті. 
Усвідомлюючи це, всю відповідальність за подібні випадки учасники приймають на себе і 
зобов’язуюсь при найменших підозрах виникнення подібних ситуацій одразу ж припиняти 
участь в забігу. 

Усі учасники на маршруті пов'язані правилами «чесної гри» та абсолютною забороною 
на втручання в маркування маршруту і руйнування природи. 

Усі учасники звертають увагу на травми інших учасників змагань і зобов'язані 
допомагати тим, хто потребує допомогу та повідомляти організаторів про ситуацію, тип 
травми, розташування і номер учасника, який отримав травму. 

Якщо учаснику необхідно припинити змагання через травму або стан здоров’я, учасник 
повинен негайно повідомити організатору свій стартовий номер та своє розташування за 
телефоном, що оголошений організаторами, як екстрений.  

Організатор залишає за собою право відміняти або змінювати дистанції забігів через 
несприятливі природні катаклізми, такі як торнадо, землетруси, лісові пожежі, грози та 
блискавки, а також інші надзвичайні ситуації в регіоні проведення заходу, як то війна, 
терористичні акти, пандемії і будь-які інші події, що несуть загрозу безпеці учасників. В 
подібних випадках сума реєстраційного внеску та будь-яких інших витрат на участь у 
фестивалі учасникам не компенсується. 

Організатор має право нарахувати штрафні хвилини або дискваліфікувати учасника, 



якщо учасник:  
- сходить з маркованої нитки маршруту, внаслідок чого скорочує дистанцію або 

оминає передбачену перешкоду чи складну ділянку і отримує перевагу перед 
іншими учасниками; 

- отримує допомогу від сторонніх осіб на дистанції, за винятком допомоги від 
волонтерів на контрольних пунктах, медичної допомоги, або в інших випадках, які 
передбачені цим положенням; 

- якщо під час участі у заході учасник залишає на дистанції будь-які речі, сміття, 
упаковки від гелів та інше. Учасник зобов’язаний усі речі (в тому числі обов’язкове 
спорядження, якщо воно передбачено цим положенням, або додатками до нього), які 
він взяв з собою на дистанцію, або отримав від волонтерів на контрольних пунктах, 
донести до фінішу дистанції. Волонтери на контрольних пунктах мають право 
перевіряти наявність у учасників обов’язкового спорядження (якщо воно 
передбачено цим положенням, або додатками до нього); 

- якщо учасника попросили про медичну допомогу, а він не намагався її надати; 
- якщо учасник не виконував вказівки медичного персоналу; 
- веде себе агресивно на дистанції, наносить будь-яку шкоду іншим учасникам, 

волонтерам, вживає агресивну/ненормативну лексику, заважає учасникам долати 
дистанцію; 

- учасник біг під зареєстрованим номером іншого учасника; 
- учасник пробіг дистанцію, на яку не був заявлений; 
- учасник використовував підручний засіб пересування (велосипед, самокат, авто та 

інше);  

- учасник почав забіг до офіційного старту. 

 

6. Результати та їх підрахунок 

 

Захід буде забезпечено електронною системою хронометражу та дублювання 
результатів за допомогою ручного хронометражу. Організатори попереджають, що 
електронна система хронометражу має сертифікований відсоток втрат результатів – не 
більше 3% від загальної кількості чіпів. 

Організатори Забігу не гарантують отримання особистого результату кожним 
учасником у таких випадках: 

- учасник неправильно прикріпив номер та електронний чіп;  
- учасник стартував з чужим номером чи електронним чіпом; 
- стартовий номер порваний, зім'ятий та інше; 

- електронний чіп був розмагнічений, порваний, зім'ятий та інше; 

- стартовий номер чи електронний чіп втрачено. 

Під час подолання всієї дистанції стартовий номер повинен бути в такому вигляді, в 
якому він був виданий. Суворо заборонено знімати, закривати і пошкоджувати його 
(підрізати, згинати та інше).  

Фінішний протокол Забігу буде розміщено на сайті https://runstyle.net. 

Всі фото та відеоматеріали Забігу, доступні організатору Забігу, можуть бути 
використані організатором Забігу як допоміжні документи, що підтверджують точність 
результатів Забігу і випадки порушення правил Забігу. 

 

https://runstyle.net/


 

7. Програма змагань 

 

1. Видача стартових пакетів: 
- 1 травня 2026 р. в ПК «Енергетик» з 17:30 до 19:00 

- 2 травня 2026 р. в стартовому містечку з 08:30 до 09:30 

2. Відкриття змагань: 09:40 

3. Колективна розминка та інструктаж: 09:50 

4. Старт учасників змагань: 10:00 

5. Нагородження переможців: 15:00 

6. Завершення заходу: 16:00 

Програма змагань може змінюватись. 
 

8. Реєстрація на змагання 

 

Учасник допускається до Змагання за умови належної і своєчасної реєстрації на 

Змагання.  Реєстрація учасників проводиться на сайті 
https://runstyle.net/events/legkoatletychnyj-zabig-gard-trail-2/  

Учасник вважається зареєстрованим, якщо він заповнив реєстраційну анкету на сайті 
реєстрації на обрану дистанцію. 

Організатор змагань має право призупинити або повністю закрити реєстрацію без 

попередження в разі досягнення ліміту учасників або сплину кінцевої дати реєстрації. 
Організатори залишають за собою право у разі сумніву щодо доброчесності учасника 

чи його законного представника, при поданні Заяви, анулювати реєстрацію. 
При реєстрації на змагання кожному учаснику присвоюється стартовий номер. 
 

9. Стартовий внесок 

 

Участь у заході відбувається за благодійний внесок на ЗСУ і сплачується під час 
отримання стартового пакет. Мінімальний внесок складає 700 грн. 

Для непрацюючих пенсіонерів – мінімальний внесок 400 грн. 
Учасникам бойових дій та дітям до 18 років благодійний внесок на ЗСУ – 

є необов’язковий, а добровільний. 
 

10. Умови участі у змаганнях 

 

Допуск учасників до змагань здійснюється за наявності документів, що надаються 

Організаторам при отриманні стартового пакета: 
- роздрукований та підписаний лист-згода; 
- посвідчення особи, що підтверджує вік учасника. 

До участі у змаганнях на дистанції «25 км» допускаються учасники (чоловіки та жінки) 
віком від 18 років.  

До участі на дистанції «6 км» та «12,5 км» допускаються учасники віком від 16 років. 
Особи віком від 13 до 15 років можуть бути допущені до змагань за наявності письмової 
згоди батьків. 

 



 

11. Стартові пакети та їх отримання 

 

До стартових пакетів учасників дистанцій заходу входять: 
- стартовий номер; 
- медаль фінішера (медаль видається в разі подолання всієї дистанції в рамках 

часового ліміту); 
- електронний чіп для фіксації результату; 

- карта маршруту; 

- вода для фінішера; 

- роздягальні та зберігання речей; 
- пункти харчування на маршруті та на фініші; 
- фотографії після змагань; 

Учасники змагань отримують стартові пакети особисто при пред'явленні листа-згоди та 

документа,  що посвідчує особу. 
 

12. Ліміт часу 

 

25 км – 7 годин; 

12,5 км – 4 години; 

6 км – 3 години. 

 

 

13. Визначення та нагородження переможців і призерів 

 

Місце спортсмена визначається за меншим часом подолання дистанції в кожній віковій 
категорії. 

Переможці та призери змагань нагороджуються на кожній дистанції та в кожній віковій 
категорії. Якщо в віковій категорії буде заявлено менше 3-х учасників, то нагороджується 
лише переможець. 

Переможці та призери Командного заліку нагороджуються кубками. 
Усі учасники змагань, що подолають дистанцію отримують пам'ятні медалі. 
Нагородження учасників змагань відбувається у день проведення змагань. 
 

 

14. Фінансування змагань 

 

Витрати на проведення змагання покриваються кошторисом ППО ПАЕС, Організації 
молоді ППО ПАЕС, ВП ГО «УкрЯТ» в м. Південноукраїнськ, ГО ПМСГО СК «Олімп». 

Філія «ВП ПАЕС» забезпечує учасників іміджевою продукцією за рахунок статі «Робота 
з громадськістю», відповідно до Плану заходів щодо проведення просвітницької роботи серед 
громадськості на плановий рік, згідно з окремим кошторисом на проведення зазначеного 
заходу. 

Можлива участь у фінансуванні та забезпеченні змагань спонсорів та меценатів. 
 

 





  

 

Лист-згода 
 

Я,   

 

Дистанція    

Стартовий номер    

 

ПІДТВЕРДЖУЮ, що: 
- моя участь у спортивно-масовому заході «Gard TRAIL 2026» є ДОБРОВІЛЬНОЮ; 
- усвідомлюю всі можливі наслідки для мого життя та здоров’я під час участі у спортивно-

масовому заході «Gard TRAIL 2026»; 
- мій стан здоров`я дозволяє мені брати участь у спортивно-масовому заході 

«Gard TRAIL 2026»; 
- не перебуваю під впливом лікарських засобів або у стані сп'яніння (алкогольного, 
наркотичного, токсичного і т. п.); 

- у випадку приймання ліків, я попередньо проконсультувався з лікарем і отримав від 
нього дозвіл на участь у спортивно-масовому заході. 

 

ЗАЯВЛЯЮ, що: 
- зобов’язуюсь у разі оголошення сигналу «Повітряна тривога у місті Південноукраїнськ» 
неухильно виконувати вимоги представників організаторів, залишити територію 
проведення змагань та пройти до укриття, які позначені відповідними позначками на 
мапі маршруту; 

- погоджуюсь із тим, що Організатори спортивно-масового заходу не несуть 
відповідальність за можливе погіршення стану мого здоров`я, травми або смерть в період 
підготовки, проведення і після закінчення заходу; 

- відповідно до вимог Закону України «Про захист персональних даних», даю свою згоду 
на обробку моїх персональних даних при проведенні заходів, пов`язаних з організацією 
спортивно-масового заходу, а також погоджуюсь на надання інтерв’ю представникам 
ЗМІ. 

 

« »  2026            Підпис    

 

Контактний телефон учасника    

 

Ім’я та контактний телефон іншої особи    

 

 


