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Організатори 

Кемпінг Мала Річка (ФОП Лазорко А.Р.)  ×  Novak Trail Team 

 

 

 

КЛЮЧОВІ ПАРАМЕТРИ 

📏  Довжина кола 5,6 км (трейл) 

⏱  Часовий ліміт 60 хвилин на коло 

🔔  Формат Loop-on-the-hour — старт щогодини 

👥  Ліміт учасників 100 осіб 

🏆  Переможець Єдиний учасник, що завершив останнє 
коло 

🗺  Траса (AllTrails) alltrails.com/explore/custom-routes/cust
om-route-361c145 

 
 

 

1.  Загальні положення 

1.1.  Змагання проводяться у форматі Backyard Ultra відповідно до цього Регламенту. 

1.2.  Формат передбачає проходження однакової дистанції щогодини до моменту, коли 
залишається лише один учасник. 

1.3.  Регламент розроблений з урахуванням законодавства України та практики проведення 
масових спортивних заходів. 

2.  Організатор та офіційні особи 

2.1.  Організатор — кемпінг Мала Річка (ФОП Лазорко А.Р.) та Novak Trail Team. 

2.2.  Організатор призначає: 



·  головного суддю 
·  секретаря змагань 
·  відповідального за безпеку 
·  медичного працівника 

3.  Дистанція та формат 

3.1.  Довжина одного кола: 5,6 км (трейл). 

3.2.  Маршрут: alltrails.com/explore/custom-routes/custom-route-361c145 

3.3.  Часовий ліміт кола: 1 година. Формат: loop-on-the-hour. 

3.4.  Старт кожного кола — рівно на початку кожної години. 

3.5.  Учасник повинен повністю завершити коло до початку наступної години. 

4.  Старт та порядок проходження 

4.1.  Всі учасники стартують одночасно. Зона старту та фінішу є спільною. 

4.2.  Заборонено: 

→  стартувати раніше офіційного сигналу 

→  продовжувати рух після завершення години без фінішу кола 

5.  Вибування учасників 

Учасник вибуває, якщо: 

→  не завершив коло в межах 60 хвилин 

→  не з'явився на старт чергового кола 

→  добровільно зійшов з дистанції 

→  був знятий суддею або медичним персоналом 

Вибулий учасник зобов'язаний негайно покинути трасу. 

6.  Визначення переможця 

6.1.  Переможцем визнається єдиний учасник (чол/жін), який завершив коло після 
вибування всіх інших. 

6.2.  Якщо жоден учасник не завершив коло — переможець не визначається. 

7.  Допомога та підтримка 

7.1.  Заборонено будь-яку сторонню допомогу під час проходження кола. 

7.2.  Дозволено в зоні старт/фініш між колами: 

→  харчування та гідратація 

→  заміна одягу та взуття 

→  медична допомога 

7.3.  Заборонено на трасі: 



→  пейсери 

→  супровід велосипедами 

→  тварини 

8.  Обладнання 

Обов'язкове: 

→  стартовий номер (видимий спереду) 

→  налобний або ручний ліхтар у темний час доби 

→  мобільний телефон (рекомендовано) 

Організатор має право встановити додаткові вимоги залежно від умов проведення. 

9.  Харчування та відпочинок 

9.1.  Харчування дозволене виключно між колами. 

9.2.  Сон та відпочинок можливі лише в межах часу, що залишився до старту наступного 
кола. 

10.  Безпека та медичні умови 

10.1.  Учасник бере участь на власний ризик. 

10.2.  Медичний персонал має право зняти учасника за станом здоров'я без права апеляції. 

10.3.  Організатор забезпечує: 

→  пункт медичної допомоги 

→  зв'язок з екстреними службами 

11.  Fair Play та відповідальність 

11.1.  Учасники зобов'язані дотримуватися принципів чесної гри. 

11.2.  Порушення Регламенту тягне за собою дискваліфікацію. 

12.  Результати 

→  Результат = кількість завершених кіл 

→  Загальна дистанція = кількість кіл × 5,6 км 

13.  Заключні положення 

13.1.  Організатор має право вносити зміни до Регламенту до початку старту. 

13.2.  У разі форс-мажорних обставин змагання можуть бути призупинені або скасовані. 
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