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1. Цілі  і завдання заходу:

•  Віддання шани та пам”ять про загиблого воїна 
• Комунікація військових,ветеранів з цивільним населенням
•  Об’єднання людей через спорт
•сприяння подальшому розвитку бігової спільноти серед ветеранів 

війни та цивільних;
• залучення учасників змагань та небайдужих людей до збору коштів 
 для ЗСУ.

         
2. Строки і місце проведення заходу

Змагання  відбудуться  20 липня 2024  року  с.Світязь,  центральний
пляж.19  липня  День  приїзду.  Мандатна  комісія.  Видача  стартових
пакетів.



20 липня. День змагань.

3. Організація та керівництво проведенням змагань

          Загальне керівництво підготовкою та проведенням змагань здійснює
громадська  організація  «Федерація триатлону  м.Ковеля»  (далі
Організатор).  Організатор  формує  організаційний  комітет  Змагань  (далі
Оргкомітет) з числа своїх співробітників, а також залучаючи третіх осіб –
вузькопрофільних фахівців з різних видів спорту.

        Оргкомітет затверджує Регламент та вносить доповнення, зміни до
Регламенту.
До складу Оргкомітету входять:
• директор змагань - Оксентюк Вячеслав;
• голова ГО “ФТМК”  – Дубінко Денис;
• віце-президент ГО “ФТМК” - Новосад Дмитро
• член правління ГО “ФТМК”- Недільський Павло
 
• головний суддя Змагань -Рябцев Володимир;
• заступник головного судді з технічних питань – Кондюх Ярослав;
• керівник волонтерського корпусу – Івжик Микола.  
Оргкомітет відповідає за:
• інформаційне забезпечення учасників;
• підготовку документів і матеріалів для роботи Мандатної комісії;
• забезпечення суддівства;
•  оренду  спортивних  споруд,  приміщень  та  технічного  інвентарю  для
проведення  Змагань;
• залучення коштів для фінансування Змагань;
•  забезпечення  медалей,  дипломів,  Кубків,  для вручення переможцям та
призерам Змагань;
•  організацію заходів безпеки та медичного забезпечення Змагань.
Контроль  за  підготовкою  та  проведенням  Змагань  покладається  на
Оргкомітет.
Мандатна Комісія. 
Мандатна комісія  розглядає спортивні питання змагань:  
• офіційні протести;
• вирішення спірних питань;
•  дотримання пунктів регламенту,  які  пов'язані  зі  спортивною частиною
змагань. 
Склад мандатної комісії: 
•  Голова секретаріату Колтунова Марія



4. Програма змагань

20 липня 2024 року
С.Світязь,центральний пляж (поруч кафе Альф). 
06:00 – 07:30 – робота камер схову.
07:15 – руханка для учасників дистанції 5 км та 10 км, напівмарафон .
07:45 – хвилина мовчання.
08:00 – старт для учасників дистанції 5 км та 10 км , напівмарафон

(21,097,5 км) .
08:10 – старт для учасників дистанції 1км.
11:30 – нагородження переможців та призерів в абсолютному заліку

та  у вікових категоріях на дистанції 1, 5 та 10 км, напівмарафон 
12:00 – закриття стартового містечка

5. Умови допуску до змагань

Допуск учасників до Змагань здійснюється за наявності документів, що 
надаються при отриманні стартового пакета учасника:

• посвідчення особи, що підтверджує вік учасника (обов’язково для 
всіх учасників);
• роздрукована та заповнена Згода про звільнення від відповідальності.

Для учасників віком до 18 років додатково (обов’язково) мати Згоду 
батьків (законних представників) на участь неповнолітнього 
учасника у змаганнях в забігах на 5 км та 10 км (Додаток 2 або 
Додаток 3 відповідно).
Усі зареєстровані учасники самостійно несуть відповідальність за 
власне життя та здоров'я під час проведення змагання та підписують 
відповідну заяву.

Увага!
• У разі відсутності посвідчення особи, стартовий номер та пакет 
учасника не видається;
• Отримання стартового пакету іншою особою можливе шляхом 
надання власноручно написаної заяви особи, стартовий пакет учасника 
якого бажають отримати, разом із копіями документів, що посвідчують 
особу;



РОЗДІЛ 2. Надзвичайна ситуація під час Змагання

ДО УВАГИ ВСІХ УЧАСНИКІВ ЗМАГАННЯ!

В разі оголошення Повітряної тривоги в с.Світязь до початку Змагань,
проведення  Змагань  призупиняється  (в  розкладі  стартів  можливі
зміни).  Продовження  Змагань  буде  оголошено  після  скасування
Повітряної тривоги (але в будь-якому разі лише у світлу пору доби).

Всі учасники приймають рішення на власний розсуд щодо необхідності
пройти до  укриття,  які  позначені  відповідними позначками на  мапі
маршруту.  Організатори  Змагання  наполегливо  рекомендують
учасникам  не  нехтувати  Повітряною  тривогою  та  пройти  до
найближчих укриттів.

У  випадку  надходження  повідомлення  від  ДСНС  в  регіоні  проведення
Змагань напередодні Змагань або в день його проведення з попередженням
про можливе значне погіршення погодних умов або виникнення загрози
життю і здоров'ю людей внаслідок складних погодних явищ (в т.ч. але не
виключно: землетрус, повінь, ураган, град, циклон, буревій, блискавка, інші
стихійні  лиха),  Організатор Змагань залишає за собою право на власний
розсуд вживати заходів з метою забезпечення безпеки учасників, глядачів,
вболівальників і всіх, хто бере пряму або опосередковану участь в Змаганні.

СЛІДКУЙТЕ ЗА ПОВІДОМЛЕННЯМИ ОРГКОМІТЕТУ!

РОЗДІЛ 3. Маршрути і траса. Пункти гідратації та харчування.   
                    Ліміт подолання дистанції

Траса Змагань прокладена від  с.Світязь  до  с.Пульмо, локація
стартового містечка – центральний пляж. 

Покриття траси: 100% – асфальт. Мінімальний набір висоти.
Старт і фініш усіх дистанцій проводиться в одному місці.

Пункти гідратації та харчування розміщені кожні 2,5 км і на фініші.
На пунктах доступна вода, яблука / банани, ізотоніки.
В  районі  стартового  містечка  доступна  медична  допомога  та

вбиральні.

Ліміт часу на подолання дистанції 5 км становить 60 хвилин.
Ліміт часу на подолання дистанції 10 км становить 90 хвилин.
Ліміт  часу  на  подолання  дистанції  21,1  становить  180  хвилин  (3

години).



РОЗДІЛ 4. Реєстрація на Змагань. Вік учасників

Учасники  допускаються  до  Змагань  за  умови  належної  і  своєчасної
реєстрації.

Реєстрація можлива лише в режимі on–line на сайті організатора Змагань: 

https://runstyle.net/

Електронна реєстрація учасників відкрита з 24.06.2024 року по 18.06.2024
року (за наявності вільних слотів).

Організатор  Змагань  має  право  призупинити  або  повністю  закрити
реєстрацію  із  попередженням  не  менше  ніж  за  добу  в  разі  досягнення
ліміту учасників.

Учасник вважається зареєстрованим, якщо він заповнив форму участі та
сплатив стартовий внесок.

Реєстраційний  внесок,  сплачений  учасником  Змагань,  не  підлягає
поверненню ні за яких обставин. Якщо учасник не може прийняти участь
через певні обставини, в такому випадку він має право перереєструвати на
іншу людину свою участь (надіславши на електронну адресу Організаторів
kovel.triathlon@gmail.com  відповідний  лист  із  даними  особи,  на  яку
необхідно  зробити  перереєстрацію,  однак  не  пізніше  ніж  за  3 дні  до
Старту).

Реєстрація учасника анулюється, якщо під час реєстрації ним були надані
неточні  та/або  помилкові  дані.  У  разі  анулювання  реєстрації  грошові
кошти не повертаються.

Оплачена  реєстрація  не  може  бути  відмінена.  Стартовий  внесок  не
повертається.

Отримання  Стартового  пакету  можливо  за  три  дні  до  старту  шляхом
доставлення  компанією  «Нова  пошта»  та  «Укрпошта».  Ця  послуга  є
платною та здійснюється за рахунок учасника. Учасник має замовити цю
послугу,  надіславши  відповідного  листа  на  електронну  адресу
Організаторів koveltriathlon@gmail.com.

До участі у Змаганнях на дистанцію 21,1 км, 5 км та 10 км, допускаються
учасники віком від 18 років. 

У разі виявлення бажання учасника молодшого за 18 років взяти участь у
Змаганнях  на  дистанції  5,  10  або  21,1  км,  при  реєстрації  на  Змагання



необхідно надіслати сканкопію письмової згоди одного із батьків / осіб, що
їх замінюють з документами, що посвідчують особу, на електронну адресу
Організаторів koveltriathlon@gmail.com.

РОЗДІЛ 5. Стартовий внесок для індивідуальних реєстрацій

Вартість стартового внеску на дистанцію «21км» за перших 30 слотів
становить 800 грн. 

Вартість стартового внеску на дистанцію  «21км» починаючи з 30-го
становить 1000 грн.

 

Вартість стартового внеску на дистанцію «10км»  за  перших  30
слотів становить 700 грн.

Вартість стартового внеску на дистанцію «10км» починаючи з 30-
го становить 850 грн.

Вартість стартового внеску на дистанцію «5км» за перших 30 слотів
становить 600 грн.

Вартість стартового внеску на дистанцію «5км» починаючи з 30-го
становить 750 грн 

Вартість стартового внеску на дистанцію «1км»   становить 200 грн.

Вартість стартового внеску на всі дистанції для ветеранів, УБД-
безкоштовна

Загальний ліміт учасників – 250 осіб.

Знижки на реєстрацію.

Безкоштовна  реєстрація  передбачена  на  всі  види  дистанцій  для
військових  –  учасників  бойових  дій  (при  пред’явленні  на  електронну
пошту Організаторів сканкопію посвідчення). 

Учаснику  необхідно  оформити  індивідуальну  заявку,  написавши
листа  на koveltriathlon  @  gmail  .  com  ,   вказавши  в  темі  «Спеціальна
категорія».

Під час відправлення заявки потрібно додати документи відповідно
до Вашої пільгової категорії: копію  пенсійного посвідчення/посвідчення
учасника бойових дій/пенсійне посвідчення особи з інвалідністю.

ОТРИМАТИ  БЕЗКОШТОВНИЙ  АБО  ПІЛЬГОВИЙ  СТАРТОВИЙ
ПАКЕТ  МОЖНА  ЗА  УМОВИ  ПРЕД'ЯВЛЕННЯ  ОРИГІНАЛУ

mailto:seaside.runners.ods@gmail.com,


ПОСВІДЧЕННЯ  УЧАСНИКА  БД, ПОСВІДЧЕННЯ  ОСОБИ  З
ІНВАЛІДНІСТЮ або ПЕНСІЙНОГО ПОСВІДЧЕННЯ.

РОЗДІЛ 6. Стартові пакети. Отримання стартових пакетів

Видача стартових пакетів відбудеться:
19.07.2024 (п’ятниця): 18:00 – 19:00 
(Адреса – с.Світязь,ТурБаза Нестер-Хауз) для всіх дистанцій.

          Стартовий пакет учасника на дистанції  включає:
В «стартовий пакет» учасника на дистанції включені:
• стартовий номер учасника з іменем (для тих, хто реєструється

до 05.07. 2024 р.);
• електронний чіп для реєстрації результату;
•  карта маршруту;
• вода чи ізотонік
• гід учасника
• баф
• гелі чи енергетичні батончики
• смаколики від партнерів Змагань;
• сувенірна продукція заходу.

РОЗДІЛ 7. Нагородження переможців та призерів

Вік учасника визначається на 31 грудня поточного року. 

На  всі дистанції нагородження проводиться з 1 по 3 місце в категорії
Мілітарі та цивільні. Переможці та призери отримують пам'ятні призи.

В умовах дії на території України воєнного стану у зв’язку із триваючою
широкомасштабною  збройною  агресією  Російської  Федерації  проти
України відповідно до Указу Президента України від 24 лютого 2022 року
№64/2022  «Про  введення  воєнного  стану  в  Україні»,  затвердженого
Законом  України  від  24  лютого  2022  року  №  2102  –  ІХ  (зі  змінами,
внесеними  Указом  Президента  України  від  14  березня  2022  року  №
133/2022, затвердженим Законом України від 15 березня 2022 року № 2119-
ІХ,  Указом  Президента  України  від  18  квітня  2022  року  №  259/2022,
затвердженим Законом України від 21 березня 2022 року № 2212-ІХ, та
Указом  Президента  України  від  17  травня  2022  року  №  341/2022,
затвердженим  Законом  України  від  22.05.  2022  року  №  2263-ІХ),
проведення змагань здійснюється з  дотриманням вимог Законів України
«Про національну безпеку України» та «Правовий режим воєнного стану»



та наказу Мінмолодьспорту від 28.05.2022        № 1587 «Про деякі питання
проведення всеукраїнських спортивних заходів в умовах воєнного стану».
Організація  та  проведення  змагань  здійснюється  із  дотримання  Закону
України  «Про  забезпечення  функціонування  української  мови  як
державної». 
Відповідальним за його виконання є головний суддя та учасники Змагань.

      Під  час  проведення  змагань,  з  метою вшанування  світлої  пам'яті,
громадянської відваги і самовідданості, сили духу, стійкості та героїчного
подвигу  воїнів,  полеглих  під  час  виконання  бойових завдань  із  захисту
державного  суверенітету  та  територіальної  цілісності  України,  мирних
громадян,  які  загинули  унаслідок  збройної  агресії  російської  федерації
проти України,  відповідно до Указу Президента  України від 16 березня
2022 року
№  143/2022  "Про  загальнонаціональну  хвилину  мовчання  за  загиблими
внаслідок збройної агресії російської федерації проти України", проводити
щоденно о 9 годині 00 хвилин загальнонаціональну хвилину мовчання за
співвітчизниками,  загиблими  внаслідок  збройної  агресії  російської
федерації проти України.
У місці проведення урочистої частини змагань встановлюється  Державний
Прапор України з дотриманням вимог шанобливого ставлення до нього та
символіка  організатора  змагання.  Урочиста  частина  змагань
розпочинається  виконанням  Державного  Гімну  України.  Ведення
урочистої частини змагань відбувається державною мовою.

12.Інформаційні джерела

• детальна інформація про Змагання буде розміщена  на офіційному сайті
Змагань: .https://runstyle.net/
• організатор Змагань є громадська організація «Федерація триатлону 
м.Ковеля» за ініціативи синів загиблого воїна.
• за інформацію на інших інформаційних ресурсах, Оргкомітет Змагань 
відповідальності не несе.

13. Безпека та підготовка місць проведення змагань 

Підготовка спортивних споруд та спеціально відведених місць, дотримання
безпеки учасників і глядачів під час проведення змагань проводиться 
відповідно до постанови Кабінету Міністрів України від 18 грудня 1998 
року 3 № 2025 "Про порядок підготовки спортивних споруд та інших 
спеціально відведених місць для проведення масових спортивних та 
культурно-видовищних заходів", підпункту 6 пункту 2 постанови Кабінету 
Міністрів України від 09 грудня 2020 року № 1236 "Про встановлення 
карантину та запровадження обмежувальних протиепідемічних заходів з 



метою запобігання поширенню на території України гострої респіраторної 
хвороби COVID-19, спричиненої коронавірусом SARS-CoV-2", постанови 
Міністерства охорони здоров'я України від 19.11.2020 № 58 "Про 
затвердження протиепідемічних заходів під час проведення спортивних 
змагань на період карантину у зв'язку з поширенням коронавірусної 
хвороби (COVID-19)", наказу Міністерства внутрішніх справ України "Про
затвердження Правил охорони життя людей на водних об’єктах України" 
від 10.04.2017 № 301, зареєстрованого у Міністерстві юстиції України 04 
травня 2017 року за № 566/30434, протокольного рішення Кабінету 
Міністрів України від 17.06.2022 № 89 щодо організації та проведення 
спортивних змагань на території України в умовах воєнного стану, 
розроблених "Додаткових заходів безпеки для організації та проведення на
території України чемпіонатів, Кубків та всеукраїнських змагань серед 
дорослих та найближчих до них вікових груп в умовах воєнного стану". 
Забезпечення техніки безпеки при проведенні змагань покладається  на ГО 
«ФТМК».
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	РОЗДІЛ 2. Надзвичайна ситуація під час Змагання
	ДО УВАГИ ВСІХ УЧАСНИКІВ ЗМАГАННЯ!
	В разі оголошення Повітряної тривоги в с.Світязь до початку Змагань, проведення Змагань призупиняється (в розкладі стартів можливі зміни). Продовження Змагань буде оголошено після скасування Повітряної тривоги (але в будь-якому разі лише у світлу пору доби).
	Всі учасники приймають рішення на власний розсуд щодо необхідності пройти до укриття, які позначені відповідними позначками на мапі маршруту. Організатори Змагання наполегливо рекомендують учасникам не нехтувати Повітряною тривогою та пройти до найближчих укриттів.
	У випадку надходження повідомлення від ДСНС в регіоні проведення Змагань напередодні Змагань або в день його проведення з попередженням про можливе значне погіршення погодних умов або виникнення загрози життю і здоров'ю людей внаслідок складних погодних явищ (в т.ч. але не виключно: землетрус, повінь, ураган, град, циклон, буревій, блискавка, інші стихійні лиха), Організатор Змагань залишає за собою право на власний розсуд вживати заходів з метою забезпечення безпеки учасників, глядачів, вболівальників і всіх, хто бере пряму або опосередковану участь в Змаганні.
	РОЗДІЛ 4. Реєстрація на Змагань. Вік учасників
	Учасники допускаються до Змагань за умови належної і своєчасної реєстрації.
	Реєстрація можлива лише в режимі on–line на сайті організатора Змагань:
	https://runstyle.net/
	Електронна реєстрація учасників відкрита з 24.06.2024 року по 18.06.2024 року (за наявності вільних слотів).
	Організатор Змагань має право призупинити або повністю закрити реєстрацію із попередженням не менше ніж за добу в разі досягнення ліміту учасників.
	Учасник вважається зареєстрованим, якщо він заповнив форму участі та сплатив стартовий внесок.
	Реєстраційний внесок, сплачений учасником Змагань, не підлягає поверненню ні за яких обставин. Якщо учасник не може прийняти участь через певні обставини, в такому випадку він має право перереєструвати на іншу людину свою участь (надіславши на електронну адресу Організаторів kovel.triathlon@gmail.com відповідний лист із даними особи, на яку необхідно зробити перереєстрацію, однак не пізніше ніж за 3 дні до Старту).
	Реєстрація учасника анулюється, якщо під час реєстрації ним були надані неточні та/або помилкові дані. У разі анулювання реєстрації грошові кошти не повертаються.
	Оплачена реєстрація не може бути відмінена. Стартовий внесок не повертається.
	Отримання Стартового пакету можливо за три дні до старту шляхом доставлення компанією «Нова пошта» та «Укрпошта». Ця послуга є платною та здійснюється за рахунок учасника. Учасник має замовити цю послугу, надіславши відповідного листа на електронну адресу Організаторів koveltriathlon@gmail.com.
	До участі у Змаганнях на дистанцію 21,1 км, 5 км та 10 км, допускаються учасники віком від 18 років.
	У разі виявлення бажання учасника молодшого за 18 років взяти участь у Змаганнях на дистанції 5, 10 або 21,1 км, при реєстрації на Змагання необхідно надіслати сканкопію письмової згоди одного із батьків / осіб, що їх замінюють з документами, що посвідчують особу, на електронну адресу Організаторів koveltriathlon@gmail.com.

	Знижки на реєстрацію.
	Стартовий пакет учасника на дистанції включає:
	В «стартовий пакет» учасника на дистанції включені:
	Вік учасника визначається на 31 грудня поточного року.

