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Захід зі спрінт - триатлону «Blue Lakes Sprint Triathlon» (далі – триатлон) є масовим 

благодійним заходом у вигляді суцільної безперервної дистанції, яка починається з плавання у 

відкритій воді, за яким слідує їзда на велосипеді, а потім біг. 

1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 

1.1. Положення про проведення благодійного заходу зі спрінт - триатлону «Blue Lakes 

Sprint Triathlon» висвітлює питання підготовки, організації та проведення змагань, загальні 

правила для учасників та організаторів тощо. 

1.2. Правила Положення націлені на: 

− забезпечення безпеки проведення змагань; 

− забезпечення рівних прав для учасників у досягненні переможних результатів; 

− принципове та об’єктивне суддівство; 

− забезпечення чіткої організації та проведення змагань. 

1.3. З цим Положенням мають бути ознайомлені: 

− учасники змагань триатлону; 

− Організація молоді ППО ВП ХАЕС; 

− волонтери, задіяні в проведені змагань. 

2. МЕТА 

2.1. Благодійний захід з спрінт - триатлону «Blue Lakes Sprint Triathlon» проводиться з 

метою єднання та підтримки морального духу населення під час воєнних дій на території 

України, а також: 

− збору коштів на потреби ЗСУ; 

− популяризації активного способу життя і конструктивних форм проведення 

дозвілля серед молоді; 

− пропаганди плавання, велоспорту та бігу як засобів профілактики хвороб людини 

та уникнення залежності від шкідливих звичок, а також велосипеду як екологічного виду 

транспорту; 

− розвитку комунікаційних здібностей, винахідливості, покращення навичок 

орієнтації пошуку на місцевості; 

− вдосконалення стратегічного мислення; 

− виховання духу здорової конкуренції та зміцнення корпоративної культури; 

− формування та підтримання позитивного іміджу ВП «Хмельницька АЕС»,  

ДП «НАЕК «Енергоатом» та атомної енергетики загалом. 

3. ЧАС ТА МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ 

3.1. Конкретне місце проведення, час і всі подробиці зазначаються  на офіційних інтернет 

ресурсах Організації молоді ППО ВП ХАЕС та ВП «Хмельницька АЕС». 

3.2. Триатлон відбудеться 24 червня 2023 року.  

3.3. Збір учасників та підтвердження реєстрації розпочнеться о 8.00 год на території 

«Голубих озер» с. Стригани (Славутського району Хмельницької області). 

3.4. Організатори залишають за собою право змінювати дату, час, місце проведення та 

програму заходу. При цьому учасники будуть повідомлені про це не пізніше ніж за 24 години 

до початку заходу. 



4. МАРШРУТ 

4.1. Дистанція триатлону складається з 3 етапів: 

− плавання – 750 м; 

− заїзд на велосипеді – 20 км; 

− забіг – 5 км. 

4.2. Покриття траси: 

− велоетап – асфальтно-бетонне, піщане, гравійне та тверде ґрунтове покриття; 

− біговий етап – асфальтно-бетонне, гравійне та ґрутово-піщане покриття. 

4.3. Схема проходження плавального етапу: додаток А. 

4.4. Схема проходження велоетапу: додаток Б. 

4.5. Схема проходження бігового етапу: додаток В. 

5.  ОРГАНІЗАТОРИ ЗМАГАНЬ 

5.1. Ініціаторами та головними організаторами змагань є: 

− ВП «Хмельницька АЕС»; 

− Первинна профспілкова організація  ХАЕС; 

− Організація молоді ППО ХАЕС; 

− СК «Енергетик» ППО ХАЕС; 

− за підтримки Українського ядерного товариства. 

6. ФІНАНСОВЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЗМАГАНЬ 

6.1. Фінансування заходу проводиться за рахунок коштів ППО ХАЕС, СК «Енергетик» 

згідно з наданим кошторисом витрат.  

7. ПРОГРАМА ПРОВЕДЕННЯ ЗМАГАНЬ 

7.1. Програма заходу є попередньою та може бути скоригована ближче до події. 

− 8:00 – початок реєстрації згідно з поданими заявками, видача стартових номерів 

та маркування учасників; 

− 9:40 – настановче слово організаторів; 

− 9:50 – інструктаж перед початком старту, розминка; 

− 10:00 – старт, супровід та нагляд за перебігом заходу; 

− 14:00 – нагородження переможців; 

− 15:00 – завершення заходу. 

8. ПОРЯДОК ТА УМОВИ РЕЄСТРАЦІЇ УЧАСНИКІВ ЗМАГАНЬ 

8.1. Учасник вважається зареєстрованим, якщо він заповнив реєстраційну форму та 

сплатив стартовий внесок. 

8.2. Благодійний внесок за участь від 500 грн. 

Усі виручені кошти з благодійного триатлону перерахуються на мультикартковий 

рахунок Збройних Сил України. 

8.3. Ліміт учасників – 150 осіб. 

8.4. Організатори мають право призупинити або повністю закрити реєстрацію учасників, 

збільшити кількість стартових номерів без попередження у разі досягнення ліміту учасників. 



8.5. Попередня реєстрація учасників ведеться за посиланням, яке розміщене на офіційних 

ресурсах Організації молоді ППО ХАЕС, ВП «Хмельницька АЕС», ППО ХАЕС або за  

QR-кодом, що вказаний на афіші. 

8.6. Реєструючись на захід, учасники засвідчують ознайомлення з Положенням про  

проведення благодійного триатлону та погоджуються з умовами його проведення. 

8.7. Кожен зареєстрований учасник отримує стартовий номер. 

Передача стартового номеру іншій особі забороняється. 

8.8. Реєстраційний набір учасника включає: 

− індивідуальний номер учасника; 

− чіп (транспондер) для автоматичної фіксації часу; 

− карта маршруту з ключовими точками; 

− медичне і технічне обслуговування протягом маршруту; 

− вода та харчування на технічних зупинках та на фініші; 

− пам’ятна медаль учасника, який фінішував у триатлоні. 

8.9. Учасники, які не пройшли попередню реєстрацію, за наявності вільних номерів, 

можуть зареєструватись 24.06.2023 з 08:00 до 09:20 на місці старту триатлону. 

8.10. У разі відсутності вільних номерів, учасники, які не пройшли попередню реєстрацію, 

можуть зареєструватись на місці старту триатлону, але отримання реєстраційного набору не 

гарантується.  

8.11. Реєстрація учасника анулюється, якщо під час реєстрації ним були надані неточні 

та/або помилкові дані. 

8.12. У разі анулювання реєстрації, перенесення заходу або його скасування стартові 

внески не повертаються. 

9. УМОВИ УЧАСТІ 

9.1. Участь у триатлоні є виключно добровільною, тому кожен учасник добровільно бере 

участь у заході, визнаючи всі ймовірні ризики для власного здоров’я під час і після його 

закінчення. 

9.2. Триатлон є відкритим заходом для всіх охочих відповідного віку, не зважаючи на 

стать. Вік учасників триатлону визначається станом на дату проведення заходу. 

9.3. До участі допускаються особи, які за станом здоров’я та фізичної підготовленості 

здатні подолати всі етапи дистанції триатлону та які, на момент проведення триатлону, досягли 

18-річного віку (при наявності документа, що засвідчує особу). 

9.4. Особи, молодші 18 років, допускаються до участі за письмовою згодою батьків 

(додаток Д). 

9.5. Допуск учасників до старту здійснюється за наявності підписаної розписки про 

власну повну відповідальність (додаток Г). 

10. ЗАХОДИ БЕЗПЕКИ ТА ОБОВ’ЯЗКИ УЧАСНИКІВ ТРИАТЛОНУ 

10.1. Триатлон є заходом, що пов’язаний з ризиком для здоров’я та життя, тому 

організатори та учасники повинні дотримуватися заходів безпеки: 

− технічно справний велосипед, який приводиться в рух за допомогою м’язевої 

сили, бажано облаштований звуковим сигналом та світлоповертачами: спереду - білого 

кольору, по боках - оранжевого, позаду - червоного; 



− використання електровелосипедів заборонено; 

− наявність велошолому – обов’язкова; 

− дозволяється використовувати окуляри та кепки, шапочки для плавання; 

− заборонено використовувати допоміжні плавальні засоби (лопатки, круги та 

інші), рухомі плавальні предмети; 

− забороняється проходження бігового та велоетапу босоніж. Атлети долають 

бігову дистанцію у кросівках, велоетап – у велотуфлях, кросівках. 

10.2. Усі учасники зобов’язані знати та суворо дотримуватися ПДР, виконувати вимоги 

організаторів, волонтерів, суддів та медперсоналу, який супроводжує захід, до завершення 

заходу або увільнення учасника від подальшої участі у заході. 

10.3. Кожен учасник зобов’язується бути уважним, оцінювати усі ризики на маршруті та 

вчасно приймати дії щодо уникнення небезпек.  

10.4. При русі необхідно керуватися схемою транзиту, позначеннями і вказівками 

організаторів. 

10.5. На дистанції плавання учасники використовують довільний стиль плавання.  

10.6. В ході подолання дистанції учасникам дозволено відпочивати, ходити по дну, 

триматися за нерухомі плавучі предмети (буї та інші), торкатися до них. 

10.7. Учасник має право долати дистанцію бігового етапу бігом чи ходою. 

10.8. Учасники мають право відмовитися від участі, якщо це буде шкодити їхньому 

життю та здоров’ю, повідомивши про це організаторів.  

10.9. У критичних ситуаціях учасник повинен підняти руку і попросити про допомогу. У 

випадку отримання офіційної допомоги, атлет знімається із триатлону. 

10.10. У випадку сходу з дистанції, учасник зобов’язаний повідомити організаторів про 

своє рішення. 

10.11. За власне життя, здоров’я та інвентар, який використовується ними, учасники 

несуть персональну відповідальність в повній мірі.  

10.12. ЗАБОРОНЕНО: 
− використання учасником інших засобів пересування, окрім як велосипедом без 

двигуна; 
− передавати стартовий номер іншій особі; 
− приймати участь без стартового номеру (для запобігання втраті, його потрібно 

надійно закріпити); 
− умисно створювати перешкоди іншим учасникам: блокувати маршрут, 

створювати штучні перепони, вводити суперників в оману, використовувати лайливу лексику 

тощо; 
− завідома приймати участь з несправним велосипедом; 
− зрізати кути розміченої дистанції; 
− рух на дистанції триатлону у навушниках; 
− викидати сміття на узбіччя; 
− перебувати під час заходу у стані алкогольного сп’яніння, під дією наркотичних, 

стимулюючих чи лікарських засобів. Забороняється вживати ці засоби під час проведення 

заходу. У випадку виявлення порушення учасник дискваліфікується. 

10.13. Учасники, які з певних причин не можуть подолати дистанцію, можуть 

зателефонувати до організаторів за номером телефону, зазначеному на реєстраційному номері 



та в усіх документах, і можуть бути доставлені організаторами до місця фінішу разом з 

велосипедом. 

10.14. Учасник, який вирішив зійти з дистанції та продовжити рух самостійно, 

обов’язково повинен оповістити про це організаторів, зняти свій стартовий номер і покинути 

маршрут. 

11. РЕЗУЛЬТАТИ, ЇХ ОБЛІК 

11.1. Захід буде забезпечений електронною чіповою (транспондерною) системою фіксації 

результатів. 

11.2. Електронна система виміру часу складається з транспондерної системи, 

інформаційного табло, доріжок зчитування, автоматичної обробки даних. 

11.3. Усі результати заходу будуть висвітлені на офіційних інфоресурсах  

ВП «Хмельницька АЕС», ППО ХАЕС, Організації молоді ППО ХАЕС. 

11.4. Кожен учасник отримає повідомлення зі своїм результатом (при наявності 

необхідних даних). 

12. ПРАВА ТА ОБОВ’ЯЗКИ ОРГАНІЗАТОРІВ 

12.1. Організатори залишають за собою право вносити зміни до Положення і правил 

протягом підготовки та в день триатлону з метою покращення організації події. Найважливіші 

можливі зміни в маршруті, термінах, правилах, вимогах до учасників будуть додані до 

Положення і висвітлені на офіційних сторінках заходу та організаторів. 

12.2. Організатори залишають за собою право інтерпретувати умови заходу, повідомивши 

про це усіх учасників. 

12.3. При порушенні умов проведення заходу організатори мають право дискваліфікувати 

учасника, в залежності від ступеню важкості порушення. 

12.4. Організатори залишають за собою право відмовити у реєстрації учаснику без 

пояснень причин. 

12.5. Організатори не несуть відповідальності за травми та нанесену шкоду здоров’ю, 

отримані учасниками в ході проведення заходу. 

12.6. Дата проведення заходу може бути змінена у зв’язку з погіршенням воєнної чи 

епідемічної ситуації у регіоні. Про це організатори зобов’язуються повідомити усіх учасників 

триатлону. 

13. ОГОЛОШЕННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ І НАГОРОДЖЕННЯ 

13.1. Всі учасники, що перетнули лінію фінішу нагороджуються пам’ятними медалями 

учасника триатлону. 

13.2. За результатами підрахунку часу, визначаються: 

− абсолютний переможець у індивідуальному заліку серед всіх майданчиків ВП АЕС; 

− абсолютний переможець у індивідуальному заліку серед працівників ВП ХАЕС; 

− I, II, III місце серед чоловіків; 

− I, II, III місце серед жінок. 



14. ПРОВЕДЕННЯ ЗАХОДІВ В УМОВАХ АДАПТИВНОГО КАРАНТИНУ ТА 
ВОЄННОГО СТАНУ 

14.1. «Blue Lakes Sprint Triathlon» проводиться в умовах дії карантинних заходів 

відповідно до Постанови КМУ від 27 травня 2022 року №630 «Про внесення змін до деяких 

актів Кабінету Міністрів України щодо запобігання поширенню на території України гострої 

респіраторної хвороби COVID-19, спричиненої коронавірусом SARS-CoV-2».  

14.2. Проведення заходу можливе за умови, якщо на території організаторів не введені 

додаткові обмежувальні протиепідеміологічні заходи, які пов’язані з погіршенням епідситуації 

в регіоні. Усі учасники на старт повинні прибути у задовільному стані здоров’я; протягом 14 

днів перед заходом з хворими на COVID-19 в контакті не перебували, протягом 3 днів до 

початку старту проводили контроль температури тіла – температура характерна здорові людині. 

14.3. Захід може проводитися в умовах воєнного стану. Через те, що, Верховна Рада 

прийняла Закон України «Про затвердження Указу Президента України «Про продовження 

строку дії воєнного стану в Україні» від 19.02.2023 № 8419, за яким воєнний стан в Україні 

продовжують з 05:30 19 лютого 2023 року строком на 90 діб, – до 20 травня 2023 року. У 

зв’язку з цим може бути продовжено дію воєнного стану в Україні. З метою сприяння вжиттю 

адекватних заходів, спрямованих на відбиття збройної агресії рф проти України.  

14.4. На території Хмельницької області воєнні дії не відбуваються. В разі оголошення  

сигналу «Повітряна тривога», учасники заходу не повинні нехтувати тривогою, а прямувати до 

укриттів за вказівкою організаторів. 

15. ЮРИДИЧНІ ЗОБОВ’ЯЗАННЯ УЧАСНИКІВ 

15.1. Заповнивши реєстраційну форму, кожен учасник дає згоду дотримуватися 

Положення, а також обережної та поміркованої поведінки протягом усього заходу. 

15.2. Заповнивши реєстраційну форму, кожен учасник дає згоду та підтверджує: 

− що він/вона несе повну відповідальність за стан свого здоров’я та фізичної 

підготовки та звільняє організаторів заходу від будь-якої відповідальності з цього приводу; 

− що він/вона уповноважують організатора обробляти його/її особисті дані, які 

мають відношення до заходу, дотримуючись конфіденційності, або в інших випадках, 

отримавши дозвіл учасника; 

− що він/вона дають згоду організаторам на необмежене безкоштовне використання 

статичних та рухомих аудіовізуальних записів із зображенням учасника заходу, без 

територіальних обмежень, будь-якими сторонами, в комерційних та рекламних цілях та/або з 

метою створення архіву події;  

− що він/вона відмовляється від будь-яких вимог, що можуть виникнути щодо прав 

на використання такої аудіовізуальної інформації; 

− що він/вона усвідомлюють, що участь у заході є потенційно небезпечною 

активністю і, відповідно, він/вона відповідають за всі без виключення ризики, пов’язані з 

участю у заході, в тому числі: зіткнення, падіння, контакти з іншими велосипедистами і 

транспортними засобами, глядачами, погодними умовами, якістю траси, інфраструктурними 

особливостями і обставинами на маршруті під час заходу та усвідомлюють, що це може 

становити небезпеку для здоров’я; 

− у разі отримання травми внаслідок нещасного випадку, власної помилки, помилки 

іншими учасниками, технічної несправності велосипеда або через стан здоров’я він/вона несе 

відповідальність за наслідки можливої травми і пошкодження свого велосипеда, екіпіровки 

тощо, при цьому він/вона не отримує відшкодування (за виключенням страхових виплат за 

наявності страховки); 



− що він/вона усвідомлюють, що організатори не несуть відповідальності за 

можливі прояви вандалізму, крадіжки та різного роду форс-мажорні обставини, яких може 

зазнати кожен учасник на різних етапах заходу; 

− що він/вона звільняють організаторів, співорганізаторів, волонтерів і будь-які 

сторони, задіяні організаторами з будь-яким ступенем відповідальності без виключення, від 

відповідальності, пов’язаної з діями, заявами, обставинами, станом, умовами цих Положень, що 

були заподіяні особисто, іншими учасниками та іншими сторонами; 

− що він/вона погоджується на можливий огляд лікарем до, під час та після змагань 

в будь-який момент і можливе зняття його/її з дистанції за порадою лікаря. 

16. СКАРГИ 

16.1. Будь які скарги щодо результатів, умов участі та проведення триатлону подаються 

учасниками до організаторів лише протягом двох годин після фінішу останнього учасника. 

16.2. По завершенню двох годин скарги не розглядаються. 

16.3. До претензій та протестів можуть належати: 

− протести і претензії, що впливають на розподіл місць; 

− протести і претензії, що стосуються неточності у вимірі часу, за який учасник 

подолав дистанцію; 

− протести і претензії, що стосуються дискваліфікації учасника за неспортивну 

поведінку. 

Решта претензій можуть бути проігноровані комісією. 

16.4. Під час претензії необхідно вказати такі дані: 

− прізвище, ім’я, по батькові (анонімні претензії не розглядаються); 

− суть претензії; 

− матеріали, які доводять помилку (фото, відео тощо). 

17. ІНФОРМАЦІЙНІ ДЖЕРЕЛА 
Детальна інформація про захід розміщена на офіційній сторінці Організації молоді ППО 

ХАЕС та ВП «Хмельницька АЕС». За інформацію на інших інформаційних ресурсах 

організатори відповідальності не несуть. 

17.1. Сторінка Організації молоді ППО ВП ХАЕС у Faсebook:  
https://www.facebook.com/105857062191169/ 

17.2. Сторінка Організації молоді ППО ВП ХАЕС у Instagram: 
https://instagram.com/_om_khnpp_/ 

17.3. Голова Ради ОМ ППО ВП ХАЕС:  
068 007 14 36 Євгеній Михалець. 

17.4. Заступник голови Ради ОМ ППО ВП ХАЕС з інформаційно – комунікаційної 

роботи:  
067 388 16 46 Вікторія Гаврилюк. 

Погодження з цим Положенням учасник підтверджує в момент заповнення реєстраційної 
форми 

 

Голова Ради ОМ ППО ХАЕС                                                       Євгеній МИХАЛЕЦЬ 

 

 

Заступник генерального директора з персоналу    Володимир ГУДЗЬ 


